LKW Intensivtraining

Das LKW-Intensivtraining ist ein Basisprogramm fiir alle
LKW-Fahrer von GeT, die bedienungs- und fahrtechni-
schen Details von Fahrzeuge noch besser kennen ler-
nen und in Zukunft technische Fahrhilfen gezielter ein-
setzen sollen. Gemeinsam mit dem Instruktor diskutie-
ren die Teilnehmer in einer theoretischen Einfiihrung
Uber die wichtigsten Grundséatze der Fahrphysik, wobei
die Themen auf die jeweils spezifischen Fahrzeugtypen
(z.B. Sattelzug, Anhangerzug, Tankwagen) abgestimmt
werden. Im praktischen Teil werden die verschiedenen
Einflussfaktoren auf die Lange von Reaktions- und
Bremsweg erarbeitet. Eigene und physikalischen Gren-
zen werden ausgelotet um schwierige Situationen re-
alistischer einschatzen zu kénnen.

Ein ganz wichtiges Ziel des Trainings ist fir uns dann
erreicht, wenn die Teilnehmer nach dem Fahrsicher-
heitstraining ein gescharftes Bewusstsein fir kritische
Situationen haben. Nur unter dieser Voraussetzung kon-
nen sie Gefahren in Zukunft schneller erkennen und
schon von Anfang an vermeiden!

Schwerpunkte und Programm

e Richtige Sitzposition (Sicherheitsgurt, Kopfstiitze)
und ihre Bedeutung fur die aktive und passive
Sicherheit

e Richtige Blick- und Lenktechnik und ihre Bedeutung
fur die aktive Sicherheit

e  Optimaler Anhalteweg auf Geraden und im Gefalle
und seine Einflussfaktoren

. Erkennen der Ursachen und Vermeidung von Unter-
und Ubersteuern

e  optimales Bremsen in Notsituationen / Bremsen in
der Kurve

e Ausweichen vor plétzlich auftauchenden oder
permanenten Hindernissen

e Kurvenfahren auf rutschigem Untergrund sowie in
anderen Gefahrensituationen

. Bremsen / Ausweichen bergab, Spurwechsel

Termine
finden Sie unter ,Termine“ in der Info-Box von FMS
Global

LKW Spezialschulung

Wir gestalten speziell flir unsere Fahrer ein auf unser
Unternehmen  zugeschnittenes  Trainingsprogramm.
Teilnahmevoraussetzung ist, dass der Fahrer bereits ein
LKW:-Intensivtraining absolviert hat.

Gerade flr unsere Fahrer ein ganz wichtiges Thema ist
ein mit seitlichen Stitzradern prapariertes Fahrzeug. Mit
diesem Auflieger kénnen unsere Fahrer auch extreme
Grenzbereiche gefahrlos und sehr einpragsam kennen-
lernen. Damit wird erreicht, dass das Bewusstsein der
Fahrer flr die Gefahren u.a. von zu schnellem Fahren in
Kurven gescharft wird und solche prekéren Situationen
in Zukunft von vornherein vermieden werden.

Termine
finden Sie unter ,Termine in der Info-Box von FMS
Gilobal




